
 朝
あさ

ごはんは、とても大切
たいせつ

なものです。わたしたちは寝
ね

ている間
あいだ

もエネル

ギーを使
つか

っているので、朝
あさ

起
お

きた時
とき

は、エネルギーが少
すく

なくなっています。

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、脳
のう

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせて体温
たいおん

が上
あ

がり、午前中
ごぜんちゅう

に

勉強
べんきょう

したり活動
かつどう

したりするエネルギーを補給
ほきゅう

することができます。朝
あさ

ごは

んを食
た

べるためには、早
はや

起
お

きをして時間
じ か ん

にゆとりを持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

 １日
にち

の生活
せいかつ

のリズムは朝
あさ

ごはんからです。普段
ふ だ ん

食
た

べていない人
ひと

は、まずは、

何
なに

かを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけることから始
はじ

めていきましょう。 

                     

                     

                                

令和３年 ４月 ３０日 

                 深谷東
ふかやひがし

幼稚園
ようちえん

、深谷
ふ か や

幼稚園
ようちえん

、深谷西
ふかやにし

幼稚園
ようちえん

 

藤沢
ふじさわ

幼稚園
ようちえん

、桜ケ丘
さくらがおか

幼稚園
ようちえん

、上柴西
かみしばにし

幼稚園
ようちえん

 

 

 ４月に入園し、１カ月が過ぎました。園児たちも緊張がとけ、先生やお友達との生活 

に慣れ、給食の時も待ち遠しく感じてくれているようです。５月は、長い連休もあり、暖 

かく過ごしやすい時期になってきますが、４月からの新しい環境での疲れが出やすくな 

ります。家庭では早めに休み、十分な睡眠をとるようこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ししゃもは、多
おお

くが干物
ひ も の

として売
う

ら

れています。骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられる

ので、カルシウムのよい補
ほ

給源
きゅうげん

にな

り、成長期
せいちょうき

に食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。

ちなみに、一般
いっぱん

に出回
で ま わ

っているのは、

からふとししゃもという種類
しゅるい

です。 

せきやくしゃみで感染症を広げないように配慮することを「せきエチ
ケット」といいます。せきやくしゃみが飛び散らないようにするには、
マスクをすること、ティッシュやハンカチで口や鼻を覆うことが有効で
す。マスクは鼻からあごまで覆うように、つけ方も注意しましょう。 

「せきエチケット」を守りましょう 

大正時代、熊本県の薬剤師・吉丸末吉が、カルシウム不足を補
うために魚の骨を砕いてごはんにかけることを考案したのがふり
かけの始まりといわれています。1887 年 5 月 6 日の吉丸氏の
誕生日にちなみ、一般社団法人・国際ふりかけ協議会が記念日
として制定しました。 

5 月 6 日は 
ふりかけの日 


